
明愛康復服務

全港第一間為嚴重智障人士提供住宿服務的院舍，是「摩星嶺明愛中心」，

亦是明愛康復服務設立的第一個服務單位。

那時候，市民大眾對於智障人士的接受程度遠不及現在。導師們很有耐性地每天帶學員到社區散

步、 做 運 動 和 購 物。 社 區 的 街 坊， 由 初 時 對 舍 友 指 指 點 點、 避 之 則 吉， 到 後 來 轉 變 為 友 善 地 打 招 呼

問 好， 甚 或 主 動 到 中 心 做 義 工。 中 心 的 成 立 確 實 有 其 背 後 社 會 意 義， 智 障 人 士 當 時 普 遍 地 不 為 主 流

社 會 所 接 納， 大 部 份 只 是 局 限 於 甚 或 被 獨 留 困 鎖 家 中， 與 世 隔 絕。 它 作 為 第 一 所 正 式 投 入 服 務 的 康

復單位，其意義在於推倒包圍智障人士的四面牆，引領他們重返所屬社區，大大突破當時社會阻隔，

為日後的「共融」工作奠下根基。

在 70 年代，也就是明愛康復服務成立初期，社會上有關殘疾人士復康服務的運作模式、流程等

一概是「騎驢看劇本」─ 走著瞧。服務仍是處於萌芽階段，團隊依仗的是機構的服務宗旨，憑著一

腔熱誠，矢志為智障人士的福祉而努力。

當時中心為 16 名嚴重智障成人提供訓練及住宅照顧服務，位處摩星嶺的平房區，交通雖不及市

區 便 捷， 處 所 亦 見 簡 陋， 但 環 境 清 幽 而 寧 靜， 為 服 務 使 用 者 締 造 屬 於 他 們 的 家。 透 過 主 管 和 團 隊 的

努力經營，這個「家」確實溫馨而充滿生命力，更大大減輕了家長的照顧壓力。

如 今， 摩 星 嶺 中 心 已 經 由 原 址 遷 往 香 港 仔 華 貴 邨， 並 改 名 為「 明 愛 樂 豐 展 能 中 心 及 明 愛 樂 盛 宿

舍」，取其義為智障人士建立豐盛美好的人生。服務名額亦由當日的 16 名擴展至 40 名（日間）及

50 名（住宿）。當年入住的學員有部份已離開接受其他服務，或已因年長而離世，至於職員團隊亦

有所轉變。

撫古追今 －「豐盛」人生
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滄海桑田，唯獨不變的是我們對服務智障人士的委
身及當日所許下之承諾，我們會堅守機構的使命及
宗旨，以服務智障人士為己任，為他們締造更豐盛
的人生。


